
1ère année commune (à partir de 2026-2027) 

 

Cours          Périodes 

- Éducation physique, bien-être et santé     3 

- Formation historique, géographique, économique et sociale  4  

- Formation scientifique       3 

- Français et langues anciennes      6 

- Langues modernes (anglais ou allemand)     4 

- Mathématiques         5 

- Religion catholique        2 

- Formation manuelle, technique et technologique   1 

- Formation numérique       2 

- Éducation culturelle et artistique      2 

+ Formation humaine       1 

Total :          33 périodes/semaine 


